
 



Учебный план является частью образовательной программы АНОО «Легкая 

гимназия», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», с 

изменениями внесенные приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АНОО «Легкая гимназия»: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

- определяет состав и структуру предметных областей, перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам на весь уровень обучения. 

Учебный год в АНОО «Легкая гимназия» начинается 01.09.2024 и заканчивается 

31.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часа, в 6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов, в 8 классе – 33 часов, в 9 классе 

– 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план отражает объем обязательной 

части программы основного общего образования, что составляет 70%, объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого АНОО 

«Легкая гимназия», а также курсы внеурочной деятельности - 30% от общего объема 

программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

интересы обучающихся в межкультурной коммуникации, воспитания культуры речевого 

общения, а также развитие грамотной письменной и устной речи на иностранном языке - 

усиления базового предмета «Иностранный язык (английский)» или знакомства со вторым 

иностранным языком – китайским, с целью развития школьников для подготовки к 



межкультурному общению в сфере школьного и (или) молодежного туризма (в том числе в 

образовательных целях), к использованию английского или китайского языка в качестве 

инструмента индивидуально-личностного проникновения в культуры других народов, и их 

ознакомления с особенностями жизни и быта россиян, в том числе жителей родного края, 

духовным наследием России и ее вкладом в мировую культуру, а также языкознания в 

качестве средства самообразования в интересующих областях человеческого знания: 

5 класс - 2 часа в неделю; 

6 класс - 1 час в неделю;  

7 класс - 2 часа в неделю;  

8 класс - 2 часа в неделю; 

9 класс - 1 час в неделю. 

Данный выбор позволяет учащимся прочно освоить навыки общения на выбранном 

иностранном языке, а также развить культуру коммуникаций в сфере народной дипломатии 

и творчества. 

Реализация учебного плана сопровождается тьюторской поддержкой при выборе 

учебных курсов, а также определении занятий в рамках внеурочной деятельности. 

АНОО «Легкая гимназия» с учетом законодательства Российской Федерации 

определила режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов, и в 2024-2025 учебном году 

составляет 5338 академических часа. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно; в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

В АНОО «Легкая гимназия» языком обучения является Русский язык. 

При изучении отдельных модулей предмета труд (технология) при необходимости 

осуществляется на подгруппы, в этом случае деление происходит не по гендерному 

признаку. 

Все предметы обязательной части, а также учебные предметы части, формируемой 

участниками образовательных отношений, учебного плана оцениваются по триместрам; по 

итогам 1,3 и 5 модуля обучающиеся получают «зачет» или «незачет» по результатам работы 

в течение модуля.  

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебной неделях 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся АНОО «Легкая гимназия».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки количества 

освоения обучающимися части содержания (модульное оценивание), качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



Итоговая аттестация за год проводится в 9 классе по всем предметам учебного плана 

со 02 мая по 15 мая, промежуточная аттестация за год для учащихся 5-8 класса проводится 

с 10 мая по 25 мая  по всем предметам учебного плана в следующих формах, указанных в 

учебном плане. 

Ликвидация академической задолженности учащимися проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами, в соответствии с которыми в 2024-2025 учебном году суммарный 

объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - 

для 9 класса. 

В 2024-2025 учебном году по данному учебному плану будут обучаться 5-8 классы 

АНОО «Легкая гимназия», параллели классов отсутствуют. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

АНОО «Легкая гимназия» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Классы 
5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 Сочинение, 

изложение, 

контрольная работа, 

диктант 

Литература 3 3 2 2 3 Контрольная 

работа, экзамен 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Тест, экзамен 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    Контрольная 

работа, экзамен 

Алгебра   3 3 3 Контрольная 

работа, экзамен 

Геометрия   2 2 2 Контрольная 

работа, экзамен 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 Контрольная работа 

Информатика   1 1 1 Тест, экзамен 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 Контрольная 

работа, экзамен 

Обществознание  1 1 1 1 Защита проекта, 

контрольная работа, 

экзамен 

География 1 1 2 2 2 Практическая 

работа, контрольная 

работа, экзамен 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    Практическая 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 Контрольная 

работа, экзамен 

Химия    2 2 Практическая 

работа, контрольная 

работа, экзамен 

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная 

работа, экзамен 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   Творческая работа 

Музыка 1 1 1 1  Защита проекта 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 Защита проекта 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 Реферат 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 Зачет 

Итого (обязательная часть) в неделю 27 29 30 31 32  

Всего часов (обязательная часть) 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по выбору) 

Учебный курс «Литература на английском 

языке» 

2 1 2 2 1 Защита группового 

проекта 

Учебный курс «Занимательный китайский язык» 2 1 2 2 1 Защита группового 

проекта 

Итого суммарное количество часов в неделю 29 30 32 33 33 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 - 

Учебные недели 34 34 34 34 34 - 

Общее количество часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 - 

Основы предпринимательства и финансовой 

грамотности 
1 1 1 1 1 

- 

Клуб психологического здоровья «Познаю себя» 1 1 1 1 1 - 

Театральная студия 1 1 1 1 1 - 

Вокально-музыкальная студия 1 1 1 1 1 - 

Научный клуб на английском языке 1 1 1 1 1 - 

ПРОекторий: исследовательский клуб для 

работы над проектами 
1 1 1 1 1 

- 

«Яркость знаний.ИРК»: Внутришкольные 

тематические мероприятия Интеллект. 

Развитие. Культура 

1 1 1 1 1 
- 

«ЗДЕСЬ РУССКИЙ ДУХ: Познаем Россию и 

родной край» 
1 1 1 1 1 

- 

Заседания Парламента учеников Легкой 

гимназии 
1 1 1 1 1 

- 

Итого (внеурочная часть) в неделю 10 10 10 10 10 - 

Учебные недели 34 34 34 34 34 - 

Общее количество часов внеурочной 

деятельности 

340 340 340 340 340 1700 
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