
 

 



 

 

 

Календарный учебный график АНОО «Легкая гимназия» составлен с учетом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года. 

 

1. Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2024 года (праздничная линейка) 

Дата начала учебных занятий: 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года: 31 мая 2025 года (праздник в честь окончания учебного года) 

Дата окончания учебных занятий: 30 мая 2025 года 

 

 

2. Продолжительность учебного года 

5 - 9е классы – 34 недели 

 

 

3. Периоды образовательной деятельности 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

1 

триместр 

1 модуль 1 сентября 4 октября 5 25 

2 модуль 14 октября 15 ноября 5 25 

2 

триместр 

3 модуль 25 ноября 27 декабря 5 25 

4 модуль 9 января 21 февраля 7 32 

3 

триместр 

5 модуль 3 марта 11 апреля 6 30 

6 модуль 21 апреля 30 мая 6 25 

Итого в учебном году: 34 162 

 

 

 

 

 



 

 

4. Каникулярный период, выходные и праздничные дни 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

АНОО «Легкая гимназия» использует организацию учебного года по триместрам. (5-6 недель учебных периодов чередуются с 

недельными каникулами). 

 

 

Каникулярный 

период 

Дата 

 

Продолжительность 

каникул / 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Осенние каникулы 5 октября 13 октября 9 

16 ноября 24 ноября 9 

Зимние каникулы 28 декабря 8 января 12 

22 февраля 2 марта 9 

Весенние каникулы 12 апреля 20 апреля 9 

Летние каникулы 1 июня 31 августа 92 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 57 

Итого: 203 

Продолжительность учебной недели – пять учебных дней. 

Сменность занятий – одна смена. 

Начало учебных занятий – 9 часов 00 минут. Нулевой урок (каждый понедельник) – 8 часов 00 минут. 

Продолжительность урока – 45 минут 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. Для снижения утомительности учебного процесса и сокращения продолжительности 

подготовки домашних заданий применяется сдваивание уроков по одному учебному предмету. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 урока – 20 минут, большая перемена (после 3 уроков) 

-  30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования реализуются в дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 



Триместр Модуль Месяц Учебная 

неделя (по 

порядку) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 триместр 

 

 

 

 

 

1 модуль 

 

Сентябрь 1 2 3 4 5 6 7 8  

 

 

5 

 

 

 

25 

2 9 10 11 12 13 14 15 

3 16 17 18 19 20 21 22 

4 23 24 25 26 27 28 29 

5 30       

Октябрь  1 2 3 4 5 6 

каникулы 7 8 9 10 11 12 13 9 каникулярных дней 

 

 

 

2 модуль 

 

6 14 15 16 17 18 19 20  

 

 

5 

 

 

 

25 

7 21 22 23 24 25 26 27 

8 28 29 30 31    

Ноябрь     1 2 3 

9 4 5 6 7 8 9 10 

10 11 12 13 14 15 16 17 

каникулы 18 19 20 21 22 23 24 9 каникулярных дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 триместр 

 

 

 

 

3 модуль 

 

11 25 26 27 28 29 30   

 

 

 

5 

 

 

 

 

25 

Декабрь       1 

12 2 3 4 5 6 7 8 

13 9 10 11 12 13 14 15 

14 16 17 18 19 20 21 22 

15 23 24 25 26 27 28 29 

каникулы 30 31      12 каникулярных дней 

Январь   1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

4 модуль 

 

16 6 7 8 9 10 11 12  

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

32 

17 13 14 15 16 17 18 19 

18 20 21 22 23 24 25 26 

19 27 28 29 30 31   

Февраль      1 2 

20 3 4 5 6 7 8 9 

21 10 11 12 13 14 15 16 

22 17 18 19 20 21 22 23 

каникулы 

 

24 25 26 27 28   9 каникулярных дней 

Март      1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 триместр 

 

 

 

 

 

5 модуль 

 

23 3 4 5 6 7 8 9  

 

 

 

6 

 

 

 

 

30 

24 10 11 12 13 14 15 16 

25 17 18 19 20 21 22 23 

26 24 25 26 27 28 29 30 

27 31       

Апрель  1 2 3 4 5 6 

28 7 8 9 10 11 12 13 

каникулы 14 15 16 17 18 19 20 9 каникулярных дней 

 

 

 

6 модуль 

 

29 21 22 23 24 25 26 27  

 

6 

 

 

25 
30 28 29 30     

Май    1 2 3 4 

31 5 6 7 8 9 10 11 

32 12 13 14 15 16 17 18 

33 19 20 21 22 23 24 25 

34 26 27 28 29 30 31  

Учебные периоды Каникулы Праздничные дни 



Период 

 

Кол-во дней Период Кол-во 

дней 

Дата Праздник Кол-во 

праздничных 

дней 

1 триместр 1 модуль С 02.09.2024 по 04.10.2024 25 С 05.10.2024 по 13.10.2024 9 4.11.2024 День 

народного 

единства 

1 день 

Занятия 

проводятся  

2.11.2024 

2 модуль С 14.10.2024 по 15.11.2024 25 С 16.11.2024 по 24.11.2024 9 23.02.2025 День 

защитника 

Отечества 

Каникулы 

2 триместр 3 модуль С 25.11.2024 по 27.12.2024 25 С 28.12.2024 по 08.01.2025 12 08.03.2025 Международ

ный женский 

день 

Выходной 

день 

4 модуль С 09.01.2025 по 21.02.2025 30 С 22.02.2025 по 02.03.2025 9 29.04.2025 Единый день 

памяти 
1 день 

Региональны

й выходной 

3 триместр 5 модуль С 03.03.2025 по 11.04.2025 32 С 12.04.2025 по 20.04.2025 9 01.05.2025 День Весны 

и Труда 
2 дня 

6 модуль С 21.04.2025 по 30.05.2025 25 С 01.06.2025 по 31.08.2025 92 09.05.2025 Дени Победы 2 дня 

 

Итого 

 

162 

 

Итого 

 

140 

Итого 6 

Выходные дни 

Итого 57 

 

 

 


		2025-04-25T00:01:16+0800
	АНОО "ЛЕГКАЯ ГИМНАЗИЯ"




