
 



Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности АНОО «Легкая гимназия» предусматривает связь 

урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса 

на достижение личностных результатов освоения образовательной программы. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03) с учетом 

успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций. 

Формы внеурочной деятельности в АНОО «Легкая гимназия» предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии (в музеи, театры, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

План внеурочной деятельности АНОО «Легкая гимназия» на 2024-2025 учебный год 

составлен с преобладанием учебно-познавательной деятельности и содержит: 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

План внеурочной деятельности также имеет воспитательную направленность и 

соотносится с рабочей программой воспитания АНОО «Легкая гимназия». 

В АНОО «Легкая гимназия» организовано педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, в том числе органа 



ученического самоуправления – Парламента гимназии, в рамках заседаний которого 

совместно с обучающимися реализуется комплекс мероприятий воспитательной 

направленности. 

Один час в неделю в АНОО «Легкая гимназия» отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности АНОО «Легкая гимназия» 

использует ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме):  

1. ЧУДПО «Легкая школа» 

2. ИрНИТУ 

3. Дом молодежи Иркутской области 

4. ИРАО (Иркутское Региональное Астрономическое Общество) 

5. Геологический музей  

6. Планетарий Иркутска 

7. Студия архитектуры и дизайна «Простор» 

8. Организация «Умный Иркутск» - естественные науки для детей  

9. Иркутскую научную библиотеку им. И.И. Молчанова-Сибирского 

и др. 

Исходя из отсутствия в АНОО «Легкая гимназия» параллелей классов, а также 

возрастных особенностей учеников 5-9 классов (11-15 лет) при формирование учебных 



групп по отдельным видам внеурочной деятельности допускается включать в группы 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Направление внеурочной 

деятельности 

Общее 

кол-во 

часов 

Основное содержание занятий Организационные формы 

занятий внеурочной 

деятельностью 

Кол-

во 

часов 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и  

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине 

- России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

«Разговоры о важном» - 

тематический разговор и 

(или) беседа с обучающимися 

1 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

2 Основная цель: развитие у школьников 

способности применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать 

их для решения конкретной учебной 

проблемы  

 

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности 

школьников в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи 

обучения с жизнью): читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

«Основы 

предпринимательства и 

финансовой грамотности» - 

занятия в бизнес-клубе, 

подготовка и участие в 

школьных ярмарках, разбор 

кейсов, деловые игры 

финансовой направленности. 

1 

«Научный клуб на английском 

языке» - практико-

ориентированные занятия, 

проведение научных 

экспериментов и опытов, 

1 
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чтение научных статей, 

подготовка презентаций с 

использованием методики 

погружения в различные 

области знаний о мире 

(астрономия, химия, физика, 

география), а также встречи 

с приглашенными гостями 

(председателем Иркутского 

Астрономического 

Общества Павлом 

Владимировичем 

Никифоровым и др.).  

Заседания клуба проводятся 

на английском языке в целях 

расширения вокабуляра 

школьников и развития 

навыков коммуникации и 

представления России в 

международном научном 

сообществе. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения 

своего образования и будущей 

профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

 

Основное содержание: 

- знакомство с миром профессий и 

способами получения 

профессионального образования; 

- создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения 

в конфликтной ситуации и т.п.); 

- создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности 

в себе, способности адекватно оценивать 

свои силы и возможности. 

Клуб психологического 

здоровья «Познаю себя» - 

профориентационные 

групповые и индивидуальные 

занятия с психологом, 

направленные на развитие 

надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в 

команде, поведения в 

конфликтной ситуации и 

т.п.) через деловые и 

коммуникационные игры, 

квесты, решение кейсов; 

знакомство с миром 

профессий (экскурсии в 

технологический коворкинг 

ИрНИТУ и другие 

организации и на 

предприятия, встреча с 

приглашенными гостями), 

диагностические анкеты и 

профориентационные 

беседы. 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

4 Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

 

Основные задачи: 

Театральная студия - 

занятия по актерскому 

мастерству, посещение 

постановок в театрах 

города Иркутска, а также 

знакомство с  

отечественной культурой 

через наследие 

1 



развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов 

- раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; 

- физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту 

слабых; 

- оздоровление школьников, привитие 

им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

отечественного 

кинематографа, постановка 

спектаклей и сьемки 

короткометражных 

фильмов. 

Вокально-музыкальная 

студия – прослушивания 

обучающихся, которые 

занимаются вокалом и (или) 

игрой на музыкальных 

инструментов, 

формирование школьной 

музыкальной группы, 

репетиции, создание 

музыкальных произведений, 

подготовка выступлений на 

школьных концертах и 

творческих вечерах.  

1 

«ЗДЕСЬ РУССКИЙ ДУХ: 

Познаем Россию и родной 

край» - экскурсии, походы,  

поездки, квесты по городу, 

направленные на знакомство 

с 

достопримечательностями 

родного края 

1 

«Яркость знаний.ИРК»: 

Внутришкольные 

тематические мероприятия 

«Интеллект. Развитие. 

Культура» - 

интеллектуальные квизы, 

культурные квесты, 

образовательные игры и 

другие образовательные 

события (День талантов, 

Всемирный день поэзии, 

Веселые старты, дни 

здоровья и др.) 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских  

общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на  

1 Основная цель: развитие важных для 

жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о 

других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя инициативу 

и нести ответственность, отстаивать 

свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения.  

 

Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия 

обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий 

для развития ответственности за 

формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся 

в образовательной организации, 

Парламент учеников Легкой 

гимназии – постоянно 

действующий орган 

детского самоуправления, 

сформированный из наиболее 

активных учеников.  

 

Встречи проводятся в 

формате заседаний 

Парламента по вопросам:  

- инициирования и 

организации проведения 

личностно значимых для 

школьников событий 

(соревнований, конкурсов, 

фестивалей, акций, игр); 

1 



организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

понимания зон личного влияния на 

уклад школьной жизни. 

 

- рефлексии жизни школьного 

сообщества, обсуждения 

проблемных вопросов и 

нахождение путей их 

решения, которые по 

результатам заседания 

предлагаются 

администрации АНОО 

«Легкой гимназии» на 

круглых столах с 

руководством школы. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

(Исследовательская и 

проектная деятельность) 

1 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие школьников, 

удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и 

интересов.  

 

Основная задача: формирование 

ценностного отношения школьников к 

знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к 

духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

«ПРОекторий: 

исследовательский клуб для 

работы над проектами» - 

проектная деятельность с 

наставником (тьютором), 

которая начинается с 

определения тематики 

проекта в сфере социально-

значимых интересов 

школьников 5-9 классов, 

изучения материалов, 

подготовки презентации 

своего проекта в формате 

мини-выступления на 

Конференции актива 

учеников. 

1 

Итого 10  Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план внеурочной деятельности  

АНОО «Легкая гимназия» на 2024-2025 учебный год 

 

Занятия по 

внеурочной 

деятельности  

Название  Количество часов в 

неделю 

Классы 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Основы предпринимательства и финансовой грамотности 1 1 1 1 1 

Научный клуб на английском языке 1 1 1 1 1 

Клуб психологического здоровья «Познаю себя» 1 1 1 1 1 

Театральная студия 1 1 1 1 1 

Вокально-музыкальная студия 1 1 1 1 1 

«ЗДЕСЬ РУССКИЙ ДУХ: Познаем Россию и родной край» 1 1 1 1 1 

«Яркость знаний.ИРК»: Внутришкольные тематические 

мероприятия Интеллект. Развитие. Культура 
1 1 1 1 1 

ПРОекторий: исследовательский клуб для работы над 

проектами 
1 1 1 1 1 

Заседания Парламента учеников Легкой гимназии 1 1 1 1 1 

Итого (внеурочная часть) в неделю 10 10 10 10 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

 

Общее количество часов внеурочной деятельности в течение 

всего срока реализации программы 

 

340 340 340 340 340 

 

1700 
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