
 
 

 
 

МЕНЮ. НЕДЕЛЯ 1.  
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак Омлет 
Тост со слив. маслом  
Овощное ассорти 
(шк) 
Каша пшеничная  
Бутерброд с 
колбасой  
Овощное ассорти  
 

Блины 
фаршированные 
творогом/ курицей. 
Овощное 
ассорти(шк) 
Каша геркулесовая 
Изюм 
Тост с сыром  

Сэндвичи с колбасой, 
сыром, и свежим 
огурчиком  
Овощное ассорти (шк) 
Каша кукурузная 
Тост со слив. маслом  
 

Каша дружба  
Тост с джемом  

Сырники  
Какао  

Обед Борщ с говядиной 

Хлеб 

Плов из курицы  

Запеченый картофель в 

мунд. 

Свежие овощи(помид, 

огурец, перец) 
Напиток из шиповника  

Суп куриный  с 
сухариками  

Хлеб 
Котлета из говядины  
Гречка Фасоль 
стручковая  
Салат: Лист 
салата,помидор, 
цукини, заправка  
Напиток  из 
сухофруктов  

Крем-суп из 
брокколи(шк) 

Суп с фрикадельками 
(с) 

Хлеб  

Рыба запеченная  

 Картофельное пюре 

Рис отварной   
Напиток из брусники 

Суп гороховый 

Хлеб 

Рис отварной  

Тушеная капуста 

Биточки из индейки  

Овощная тарелка 

(огурец,помидор,перец) 

Напиток из вишни  

Суп рассольник  
Хлеб 
Макароны отварные   
Куриная котлета  
Броколли  
Салат из свежих овощей  
Напиток из облепихи  

 

Полдник Банан Яблоко Груша Банан Яблоко 

Ужин Паста с курицей в соусе  

Напиток из брусники  

Куриная голень 

запеченная 

Булгур  

Напиток из 

сухофруктов  

Гречка отварная  

Бефстроганов из 

говядины  

Напиток из шиповника  

Наггетсы  

Картофельное пюре. 

Кукуруза. 

Напиток из вишни  

Картофель запеченный  

Чивапчичи говяжьи  

Второй 

ужин 
Шоколадные кексы  Печенье овсяное  

Молоко/кефир/снежо

к  

Слойка с повидлом  Пицца  Улитка сахарная  



 

МЕНЮ. НЕДЕЛЯ 1.  
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак Сэндвичи с 
колбасой, сыром, и 
свежим огурчиком  
Овощное 
ассорти 

Вафли овощные с 
сметанным соусом  
Овощное ассорти 
(шк)  
Каша манная  
Тост с джемом  
 

Яйцо отварное 
Бутерброд с колбасой  
Овощное ассорти  
 

Каша рисовая  
Тост с сыром  

Творожная запеканка 
Какао 
 

Обед Борщ 

Хлеб 

Спагетти/Булгур 

Котлеты по-киевски  
Овощная тарелка 
Напиток из 
шиповника  
 

Суп куриный с 
сухариками  

Хлеб 
Рис отварной  
Куриная грудка 
запеченная  
Салат (капуста, 
огурец,кукруза) 
Брокколи  
Напиток  из 
сухофруктов  
 

Суп Солянка  

Хлеб  

Рыба запеченная  

Рис отварной  

Картофельное пюре 
Огурцы свежие 
Напиток из смородины  

 

Суп с фрикадельками  

Хлеб 

Котлета из говядины  

Гречка/ стручковая 

фасоль  

Салат цезарь  

Напиток из вишни 

Сырный крем-суп (Шк) 
Суп куриный (с) 
Хлеб 
Биточки из индейки 
Макароны/ Тушеная капуста  

Овощная компания 

(Пом, Огур, Цукини) 
Напиток из облепихи  

 

Полдник Банан Яблоко Апельсин Банан Яблоко 

Ужин Индейка запеченная  

Картофельное пюре  

Компот из 

сухофруктов 

Макароны с мясом  

Горошек  

Напиток с 

шиповником 

Чивапчичи куриные  

Кускус  

Вишневый морс 

 

Картофельное пюре  

Наггетсы  

Кукуруза  

Компот из Ежевики 

Шашлык куриный с соусом 

Рис отварной  

Напиток Ежевика 

Второй ужин Шоколадный рулет  Песочное печенье  

Кефир/снежок/ 

молоко  

Булочки сахарные  Круассаны  Пирожки с 

капустой/картошкой/курицей  


