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Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 
графиком на 2018-2019 учебный год. 
 
Устанавливается следующая продолжительность 2018-2019 учебного года: 
- в 1-х классах – 33 учебные недели (165 учебных дня); 
- во 2-4-х классах – 34 учебные недели (170 учебных дней).  
 
Периоды учебных занятий и каникул: 
2018-2019 учебный год начинается «03» сентября 2018 года и заканчивается «31» мая 2019 
года. 
 
Сроки школьных каникул: 
- осенние каникулы – с 27.10.2018 по 04.11.2018 (9 календарных дней); 
- зимние каникулы – с 28.12.2018 по 09.01.2019 (13 календарных дней); 
- весенние каникулы – с 23.03.2019 по 31.03.2019 (9 календарных дней); 
- дополнительные каникулы для первоклассников – с 11.02.2018 по 17.02.2018 (7 
календарных дней). 
 
Регламентирование образовательного процесса в 2018-2019 учебном году: 
- учебный год начального общего образования делится на 4 четверти; 
- продолжительность каникул в течение учебного года составляет 31 календарный день. Для 
учащихся 1-х классов устанавливаются   дополнительные каникулы в феврале 
(7 календарных дней). 
 
Регламентирование образовательного процесса на неделю:  
- устанавливается 5-ти дневная продолжительность учебной недели. 
 
Регламентирование образовательного процесса на день:  
- учебные занятия организуются в одну смену; 
- начало учебных занятий в первую смену в 09.00, ежедневный прием учащихся в школу с 
08.00; 
- продолжительность уроков (академический час): 
1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре-декабре 
по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь- май по 4 урока в день);2-4-е классы 
– 45 минут. 
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 Расписание звонков 
 

1 класс 
I полугодие II полугодие 
 Начало 

урока 
Окончание 
урока 

 Перемена Начало 
урока

Окончание 
урока 

 Перемена

1-й урок 09.00 09.35 35 мин. 09.00 09.40 30 мин. 
2-й урок 10.10 10.45 25 мин. 10.10 10.50 20 мин. 
3-й урок 11.10 11.45 55 мин. 11.10 11.50 50 мин. 

4-й урок 12.40 13.15 25 мин. 12.40 13.20 20 мин. 
5-й урок 13.40 14.15 45 мин. 13.40 14.20 40 мин. 

       
2-4 классы 

 Начало 
урока

Окончание 
урока

Перемена

1-й урок 09.00 09.45 25 мин. 
2-й урок 10.10 10.55 15 мин. 
3-й урок 11.10 11.55 45 мин. 

4-й урок 12.40 13.25 15 мин. 
5-й урок 13.40 14.25 35 мин. 

 
 
 
 
Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах:  
- не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и 
соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 
Классы                           1 2 3 4 
Максимальная нагрузка 21 23 23 23 
 
 
Максимальное количество уроков в течение дня: 
– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 
счет урока физической культуры; 
– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за 
счет урока физической культуры. 
 
 


